Haus- und Kinderdarzte Schweiz
Médecins de famille et de I'enfance Suisse
Medici di famiglia e dell’'infanzia Svizzera

Stellungnahme zur bundesratlichen Strategie Gesundheit2030

mfe unterstiitzt generell die Strategie 2030 des Bundesrates, ausgerichtet auf vier dringliche
Herausforderungen : Den technologischen und digitalen Wandel, die Alterung der
Bevolkerung, qualitativ hochstehende Versorgung und eine tragbare Finanzierung sowie die
Gesundheitsrisiken in Zusammenhang mit der Umwelt und der Arbeitswelt. mfe bedauert
jedoch, dass andere gesundheitspolitische Probleme nicht genannt wurden und dass die
Strategie zu sehr auf die Frage der Gesundheitskosten ausgerichtet ist. An erster Stelle sollten
die Patientensicherheit und die Versorgungsqualitit stehen.

Hohe Qualitdt der Versorgung und finanzielle Tragbarkeit

Die dritte vom Bundesrat definierte Herausforderung ist fiir Haus- und Kinderarzte von
entscheidender Bedeutung. Das Ziel des Bundesrates im Bereich der Gesundheit sollte die
Verbesserung der Patientenversorgung und —behandlung sein. Die positiven Folgen daraus fir
die Gesundheitskosten sind flr das System zwar erfreulich, sie dirfen aber keinesfalls liber den
Massnahmen zur Forderung der Qualitat stehen. Haus- und Kinderarzte sind sensibilisiert flr
gualitativ gute Versorgung und hohe Patientensicherheit und engagieren sich entsprechend Tag
fr Tag fur die Qualitatsentwicklung. mfe ist ein zentraler Akteur in diesem Bereich und
begleitet seine Mitglieder entsprechend bei der Umsetzung von Qualitatsmassnahmen.

Bezliglich der Gesundheitskosten ist fiir mfe klar, dass die Versorgung fiir jedermann zuganglich
und finanzierbar sein muss. Aus diesem Grund hat mfe seine «Rezepte fiir eine gesunde
Schweiz» verfasst. Ein Gesundheitssystem, das auf der Hausarztmedizin basiert, [6st 95% der
Falle bei den Grundversorgern und geht damit sparsam mit seinen Ressourcen um. Diese Rolle
der HAM ist noch zuwenig bekannt und akzeptiert. Klar ist fiir mfe, dass die Bemihungen um
die Kostenddampfung auf keinen Fall das Gesundheitssystem gefdahrden diirfen.

Im Ubrigen wird in der Strategie mehrfach auf einen Systemwechsel hingewiesen, um die
Gesundheitskosten zu reduzieren, ohne dass der Bundesrat klarmacht, was er genau darunter
versteht. Fir mfe sind Verdanderungen so lange akzeptabel, als sie mit allen Partnern ausfihrlich
diskutiert wurden, darunter den Haus- und Kinderarzten. Die Tarifautonomie ist dabei ein
Grundprinzip, das nicht in Frage gestellt werden soll.

Auslassung wichtiger Problembereiche

Die Strategie 2030 konzentriert sich auf Prioritaten, deckt aber im Gegensatz zu
Gesundheit2020 nicht alle Herausforderungen der Gesundheitspolitik ab. Fir mfe ist es nur
folgerichtig, dass nach einer ersten Strategie, die alle Bereiche der Gesundheit umfasste,
Prioritaten gesetzt werden. Die grosste Herausforderung, die aus der neuen Strategie
hervorgeht, ist die Anpassung des Gesundheitssystems an die Alterung der Bevélkerung.
Obwohl mfe diese Wendung grundsatzlich unterstitzt, wurden wichtige Gesundheitsprobleme

Haus- und Kinderarzte Schweiz | Médecins de famille et de I’enfance Suisse
Geschaftsstelle | Effingerstrasse 2 1 3011 Bern | Secrétariat général | Effingerstrasse 2 1 3011 Berne
Phone +41 31 508 36 10 | Fax +41 31 508 36 01 | gs@hausaerzteschweiz.ch | sg@medecinsdefamille.ch

www.hausaerzteschweiz.ch | www.medecinsdefamille.ch



nicht angesprochen. Es handelt sich dabei insbesondere um die folgenden Herausforderungen :
die Zunahme der chronischen Krankheiten, die Fahigkeit des Systems zur Bewaltigung von
grossen Krisen wie die momentan vom Coronavirus hervorgerufene, die angemessene
Verwendung von Antibiotika sowie die Rehabilitation, um die Aufenthalte in Pflegeheimen zu
verringern oder die Rlickkehr an den Arbeitsplatz nach gesundheitlichen Problemen zu
beschleunigen. Ausserhalb der Gesundheit hatte ausser der Umwelt und der Arbeit die
Verringerung sozialer Ungleichheit beriicksichtigt werden kdnnen.

Die mit der Umwelt und der Arbeit verbundenen Gesundheitsrisiken

Die vierte Herausforderung benennt erstmals zwei Ziele ausserhalb der traditionellen
Gesundheitspolitik. mfe begriisst diese Vision ausdrticklich, gerade im Bewusstsein der
Interdependenz der verschiedenen Politikbereiche.



